Urlaubs-Seminar mit Astrid Kuby

Montag, 11. - Freitag, 15. September 2023
St. Vigil in Enneberg, Siidtirol
Spirit Dance® - In fiinf Schritten zur Selbstheilung

Einstieg in den geistig-seelischen Transformationsprozess

Astrid Kuby

Als Referentin und
Seminarleiterin gibt sie
seit Uber zwanzig Jahren
ihre Kenntnisse Uber
Selbstheilungsprozesse in
kompetenter,
einflihlsamer und
humorvoller Art an
Menschen weiter, die

R . gerne die Verantwortung
vl ; BN fur ihr Leben selbst
Ubernehmen wollen. Sie
verbindet dabei Bewusstseinsarbeit mit heilsamem Ténen und intuitivem
Tanzen.
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Die studierte Philosophin und Tanztherapeutin fand ihren Weg u.a. Uber
ihre zehnjahrige Zusammenarbeit mit ihrem damaligen Ehemann Clemens
Kuby, mit dem sie eine internationale Selbstheilungsakademie grindete.
Sie entwickelte die Selbstheilungsmethode Spirit Dance®, mit der sie
seither erfolgreich arbeitet.

Vielen ist Astrid Kuby auch durch ihren musikalischen Erfolg, Kérperzellen
Rock bekannt, der als gute Laune Mantra zum Kultlied wurde (Text: ,Jede
Zelle meines Korpers ist gltcklich™).

Sie ist auBerdem Autorin von mehr als zwolf
Fachbichern und hat zwei Musikalben fir
ihre Arbeit herausgebracht.
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Intuitives Tanzen

Astrid Kuby

Medizin fiir die Seele i

Astrid Kuby & Friends

mit Michael Mosaro Scheickl,
Jirgen Solis, Chris Amrhein

,Jeder Mensch kann sich selbst heilen, wenn er ein Bewusstsein flr diesen
natdrlichen Herzens-Prozess entwickelt. Sobald wir uns als priméar geistige
Wesen sehen und die Hierarchie des Seins verstehen ist es leicht, uns

selbst zu heilen und weiter zu entwickeln." Astrid Kuby
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http://www.astridkuby.de/

Seminarinhalt

Wenn Du das Gefluhl hast, deinen Kérper mehr spiren zu wollen, mehr Heilung,
Freude, Sinnlichkeit und Leichtigkeit in Dein Leben zu lassen, ist dieses Seminar
genau das Richtige flir Dich. Was auch immer Du im AuBen gerade erlebst und
vorfindest, die Kraft der Selbstheilung schenkt dir ein unabhangiges, freies
Lebensgefihl.

Das Seminar ist eine gute Einflihrung flr alle, die sich konkret mit dem
Phanomen Selbstheilung vertraut machen méchten und einen transformativen
Prozess selbst erleben wollen. Das Seminar ist auBerdem eine ausgezeichnete
Fortbildung flr diejenigen, die in einem Heilberuf arbeiten und vielleicht die
Methode Spirit Dance® in ihre Arbeit integrieren wollen.

Die finf Tage Selbsterfahrungs-Seminar sind inhaltlich sehr intensiv. In finf
Schritten kann jeder Teilnehmer ein selbst gewahltes Thema/Projekt nach der
Methode Spirit Dance® bearbeiten und heilsam transformieren.

Das eigene Glaubenskonzept bewusst machen

Sich mit der unterbewussten, geistig-seelischen Ebene verbinden

Die Ursache flir sein Thema ins Licht bringen (alte Wirklichkeit)
Stimmige Lésungen finden, Emotionen harmonisieren (neue Wirklichkeit)
Neue, heilsame Denk- und Handlungsmuster etablieren
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Wir erfahren u.a., wie man sich Uber Atemibungen in Tiefenentspannung bringt
und wie man im Alpha-Zustand ein Seelenprotokoll anfertigt. Wir bewegen uns
gemeinsam nach Musik, ténen in heilsamen Mantren und genieBen indoor und
outdoor meditative Rituale. Wir tauschen uns in der Gruppe aus, unterstutzen
einander in unseren Erkenntnisprozessen und erleben, wie die Gemeinschaft ein
schitzendes Band fur den eigenen Selbstentwicklungsprozess bildet.

» Die von mir entwickelte Methode Spirit Dance® gibt uns die Méglichkeit in klar
strukturieren Schritten eine Selbsterfahrung in Selbstheilung zu machen. Spirit

Dance® versteht sich als Hilfe zur Selbsthilfe und als Ergédnzung zu traditionellen
medizinischen und psychotherapeutischen MaBnahmen." Astrid Kuby

Rahmenbedingungen

Die Gruppe wird bewusst klein gehalten (maximal 12 Personen), damit jeder
einzeln Uber seine Anliegen sprechen kann.

Flr Teilnehmer der Ausbildung zum Spirit Dance® Spezialist gibt es noch
Zusatzinformationen.

Seminargebihr regular 345,00 €

Seminargebuhr Frihbucher (Zahlungseingang bis 10. Juli 2023) 295,00 €
Seminargebuhr Ausbildungsteilnehmer 295,00 €

Ratenzahlung auf Anfrage.
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Seminaranmeldung und Riickfragen

Astrid Kuby

Praxis fur Self-Empowerment und Bewusst-Sein & ‘

Coaching/Vortrage/Workshops/Seminare/Ausbildung
www.astridkuby.de

e o
contact(at-Zeichen)astridkuby.de . ( ‘r
Festn.+49 (0) 8341 908 62 35 ®

Mobil +49 (0) 175 56 09 110 O‘(\CQ

Denke daran, dass nur begrenzte Platze zur Verfligung stehen!
Ich freue mich auf Dich!!

Von Herzen,

Astrid Kuby
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Seminarort

Seminarhaus CHALET MARLENE www.chaletmarlene.com

Das Chalet Marlene liegt in herrlicher Panoramalage mitten im UNESCO
Weltnaturerbe in den Dolomiten. Sie leben vom ersten Augenblick an im Einklang
mit der Natur. Die nachhaltige Holzbauweise des Hauses strahlt eine besondere
Wohlfiihl-Atmosphare aus. Im zauberhaften Naturgarten gibt es diverse Sonnen-
und Ruheplatze, einen Naturschwimmteich und eine Sauna. AuBer dem
Seminarraum geben groBzligige Gemeinschaftsraume Gelegenheit flur
Begegnung.
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Verpflegung

Flr die Seminarteilnehmer steht eine Gemeinschaftskiiche zur Selbstversorgung
mit Speiseraum zur Verfliigung. Wahrend des Seminars ist Selbstversorgung in
der Gemeinschaftskiiche méglich. Im Ort gibt es gute Einkaufsmaoglichkeiten und
zahlreiche Gaststatten, die lokale Kostlichkeiten servieren.

Ubernachtung

Im CHALET MARLENE sind momentan sieben Doppelzimmer zur Buchung frei. Die
gemutlichen Doppelzimmer sind jeweils mit Bad ausgestattet. Pro Person und
Tag € 55,00 im Doppelzimmer, € 66,00 als Einzelzimmernutzung. Fir diejenigen,
die friher anreisen oder spater abreisen betragt der Tagespreis € 41,00 im
Doppelzimmer und € 55,00 als Einzelzimmernutzung.

Weitere Zimmer in Ort kdnnen Gber Marlene Zingerle Trebo vermittelt werden.

Zimmerbuchung und Anreise

Seminarhaus CHALET MARLENE, Bio-Ferienhaus fir Familien, Freunde und
Seminargruppen Ciasé Str. 4, 39030 St. Vigil in Enneberg
Tel. + 39 0474 501806, Handy +39 348 3140415

www.chaletmarlene.com

Die Gastgeber schreiben ,Gaste, die umweltfreundlich mit dem Zug anreisen,
pramieren wir mit gratis Abholdienst vom Bahnhof St. Lorenzen. Von den
Flughafen kénnen Sie einen Shuttle Dienst verwenden".
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