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Mountainbike

In mountainbike in una natura incontaminata

Biken in urspringlichster Natur
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| percorsi facili ‘ Dislivello Durata in minuti Die leichten Touren

Vi conducono da San Vigilio ... Hoéhenmeter | Zeitin Minuten fuhren Sie von St. Vigil ...
.. al pittoresco Lago della Creta e ritorno 7 100 20-30 ... zum malerischen Kreidesee und zurtick
... SU una comoda strada asfaltata verso Pederi | 24 350 60-90 ... auf gemitlicher TeerstraRe nach Pedert
.. aun giro attraverso i prati di Plan Pecéi fino 9 150 30-40 ... ZU einer Rundfahrt tber die Plan-Pecéi-Wiesen
al Lago della Creta und den Kreidesee
.. al serbatoio dell'acqua 4 100 20-30 ... zum Wasserspeicher :
.. al serbatoio dell'acqua e alla Casa del Miele 5 200 25-35 ... zum Wasserspeicher und zum Honighaus .1
.. all'abitato di Val e attraverso i prati di Ras 8 250 40-35 ... zum Weiler Val Uiber Wiesen nach Ras nr
.. lungo una ripida salita all'abitato di Val 6 200 35-45 ... Uber einen steilen Anstieg zum Weiler Val a
.. al casale di Corte/Curt 5 100 20-30 ... zum Weiler Hof
.. al santuario di Pieve di Marebbe 9 150 30-40 ... zum Wallfahrtsort Enneberg

Gli itinerari di media difficolta Dislivello Durata in ore Die mittelschweren Touren
Vi conducono da San Vigilio ... Hoéhenmeter | Zeitin Stunden fuhren Sie von St. Vigil ...
.. a Pederi e lungo la strada forestale 12 300 1 ... nach Pederti und (iber die Forststralie
su tranquilli pascoli di montagna auf sanfte Bergwiesen
... Sui pascoli di Roterins e al biotopo di Rit 20 650 2,30-3 ... auf die Bergwiesenvon Roterins und
zum Biotop Ritweiher
.. all'abitato Gran Ju e alla seggiovaia 10 400 1-1,10 ... zum Weiler Gran Ju und zum Sessellift
Piz de Plaies Piz de Plaies
.. a Piccolein e Longega passando 20 500 2-2,30 ... zum Weiler Grof3-Joch, nach Piccolein
per |'abitato Gran Giogo und Zwischenwasser
... verso Fanes nel parco naturale 38 850 3-3,30 ... nach Fanes in den Naturpark
.. @ Sennes su una ripida strada di montagna 36 900 3,30-4 ... auf steiler BergstraRe nach Sennes
.. al Passo Furcia passando per il Rifugio 15 550 1,30-2 ... Uber das Schutzhaus La Miara zum Furkelpal3
La Miara
.. ai casali di Rara e Miscf 12 350 1-1,30 ... Zu den Weilern Rara und Misci
.. ai casali di Fordora passando per 14 300 1-1,15 ... Uber Enneberg zum Weiler Fordora
Pieve di Marebbe
.. al santuario di Sares passando per Ciaseles 33 500 3-3,30 ... Uber Ciaseles und Pfaffenberg
e Pfaffenberg zum Wallfahrtsort Maria Saalen
.. al Plan dal’Ega e a Pliscia 14 300 1-1,30 ... zum Plan dal’Ega und nach Pliscia
.. aRina lungo numerosi tornanti 16 600 1,30-2 ... Uber viele Kehren nach Welschellen




Gli itinerari impegnativi
Vi conducono da San Vigilio ...

Dislivello
Hohenmeter

Durata in ore
Zeit in Stunden

Die schweren Touren flihren
Sie von St. Vigil ...

Sares, a Giogo Grande e verso San Vigilio

.. allazona carsica del Rifugio Biella ad una 40 1100 5-6 .. zum steinigen Gelande der Seekofelhiitte und zu
discesa inebriante einer prickelnden Abfahrt

.. verso Gran Fanes passando accanto al Lago 60 1700 6-7 .. Uber den Limosee nach GroR-Fanes und zur
di Limo e su una ripida discesa verso il Rifugio Senneshiitte mit gewagter Abfahrt
Sennes

.. a Gran Fanes e attraverso un altipiano stu- 62 1200 6-7 .. Uber GroR-Fanes auf ein herrliches Hochplateau
pendo verso San Cassiano und nach St. Kassian

.. al Giogo M. Croce e a piedi al Lago dei Colli 22 1200 3-4 .. zum Kreuzjoch und zu Fuf zum Fojedérasee mit
Alti/Fojeddra con una rapida salita e discesa gewagten Auf- und Abstiegen

.. sul Plan de Corones, con il suo imponente sce- | 31 1100 3-4 .. Uber das Schutzhaus Furcia auf den Kronplatz
nario montano, passando per il Passo Furcia mit seiner gewaltigen Bergkulisse

.. passando il Giogo fino al santuario di Santa a7 1500 6-7 .. nach Joch und zum Wallfahrtsortkirchlein Heilig
Croce, un percorso molto impegnativo Kreuz, wozu Sie alle Kréfte brauchen werden

.. in direzione Rina alla malga di Rina e alla 36 1200 4-5 .. nach Welschellen zur Welschellener Alm und
Baita Turnarécia zur Turnarécia-Hitte

.. in direzione Rina alla Malga Wieser, lungo 38 1400 4-5 .. nach Welschellen zur Wieseralm tber einen
un sentiero sull'altipiano al Lago di Rina e su FuRpfad auf das Hochplateau zum Glittnersee,
discesa rischiosa alla Baita Turnarécia Uber eine gewagte Abfahrt zur Turnarécia Hiitte

.. a San Lorenzo, passando per il santuario di 59 1300 5-6 .. Uber den Wallfahrtsort Maria Saalen nach St.

Lorenzen, auf das Grof3-Joch und nach St. Vigil
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Informationen dber die genauen Wegstrecken, die dafir nétige Ausriis-
tung und die Sicherheitshestimmungen finden Sie im Mountainbike-Fiihrer

St. Vigil, den Sie gegen einen Unkostenbeitrag von 1,50 Euro im Touris-
musbiro St. Vigil erhalten.

Associazione Turistica
S. Vigilio/Marebbe

Str. Catarina Lanz, 14
1-39030 S. Vigilio di Marebbe BZ - Alto Adige
Orario di apertura: lun - sab: ore 8.30 - 12.00 / ore 15.00 - 18.00

Tourismusverein
St. Vigil/Enneberg

Str. Catarina Lanz, 14
1-39030 St. Vigil in Enneberg BZ - Siidtirol
Offnungszeiten: Mo - Sa: 8.30 - 12.00 Uhr / 15.00 - 18.00 Uhr

Tel. (0039) 0474 501 037 - Fax (0039) 0474 501 566
info@sanvigilio.com - www.sanvigilio.com
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Informazioni sui percorsi, I'attrezzatura richiesta e le norme di si-
curezza sono contenute nella "guida mountainbike” di San Vigilio.

Potrete richiedere questo opuscolo presso I'Ufficcio del Turismo di San
Vigilio al prezzo di 1,50 Euro.

Per gli appassionati

di mountainbike:

ProcurateVi le guide mountain-bike
nell*Ufficio Turistico di San Vigilio.
FUr unsere Mountain-Bike-
Freaks! Besorgen Sie sich die
Mountain-Bike-Flihrer im
Tourismushiiro St. Vigil
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